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1. Logga in i SportAdmin och välj “Medlemsgrupper” i menyn
2. Period “Orientering 2023” och

önskad grupp – t ex “Breddaktiviteter” 
3. Klicka på “Närvaro”
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1. Klicka på “Lägg till Aktivitet”
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1. Välj “Träning” i drop down och specificera på raden under
2. Välj Plats i Drop down men du kan ändra text på raden under
3. Välj datum och tid
4. Låt dessa vara tomma
5. Samma sak här
6. Plats för mer information
7. Spara
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